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Nesta edicdo do guia Ndo Quebre a Cabeca, vocé encontra dicas
superUteis para enfrentar o desafio dos vestibulares. Elas foram elabora-
das pelo Nucleo de Apoio ao Aluno Stockler, equipe composta por profis-
sionais especializados nos temas abordados neste guia. Aproveite! E des-
cubra que o ano dos exames ndo precisa ser uma época de privagdes,
renincias e traumas. Basta planejar corretamente os estudos, fazer bom
uso das ferramentas que tem & disposicdo, e o resultado é garantido.

Pode acreditar! Afinal, de vestibular a gente entende. O Stockler Ves-
tibulares acumula mais de duas décadas como um dos cursinhos mais
tradicionais de S@o Paulo, com a aprovacdo de seus alunos nas melhores
faculdades.

O segredo de todo esse sucesso é o contato estreito entre nossa equi-
pe e o estudante. Pequenas - e poucas - turmas garantem o atendimento
personalizado e de alta qualidade que, hd anos, é marca registrada do
Stockler. O guia Nao Quebre a Cabeca é fruto dessa visdo. Esperamos
que ele seja um bom companheiro na sua jornada rumo a uma vaga na
universidade.
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Depois de tudo isso, vocé verd que o ano de vestibular ndo é perdido:
vocé aprendeu a planejar, a eleger prioridades e a concentrar-se nelas. E
isso é uma licdo para a vida toda. Além do mais, vocé estard no curso e

,,, na faculdade de sua escolha, pronto para curtir os anos de faculdade e

tornar-se um profissional de sucesso.
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Stockler Vestibulares
 Turmas de Maio

* Semi-Extensivo

* Revisco
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Durante a prova

* Tome algum tempo, antes de come-
£ car a escrever, para se tranquilizar e
reduzir o nervosismo;

* Mantenha a calma e
faca a leitura inteira da
prova. Comece pelas
disciplinas mais fa-
ceis e, dentro delas,
faca os testes mais
simples primeiro;

* Leia atentamente o
enunciado e identifique
o objetivo da questdo.
Fique atento a testes do tipo "as-
sinale a alternativa falsa" ou "qual das alter-
nativas ndo estd correta™:

» Nao perca tempo excessivo nas questdes em que estd tendo dificulda-
des, deixe-as para o final;

* Deu branco? Respire fundo, relaxe e passe para outra questdo;

¢ Controle o tempo. Nas provas de mdltipla escolha, reserve alguns mi-
nutos para passar as respostas para o gabarito;

¢ Confira se ndo pulou ou deixou de resolver alguma questao;

* Nas questdes abertas, obterd melhores resultados quem souber estruturar
e redigir bem suas idéias. Escrever muito ndo é sinénimo de bom resul-
tado. Evite "encher linguica". Faga um texto claro e coerente;

¢ Cuida da ortografia, redacéo e apresentacdo geral da prova;

¢ Dedique os Ultimos minutos & reviséo e correcdo da prova.
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Ao chegar para o exame, fique, se possivel, conversando com um ami-
go ou familiar. Ndo se envolva em bate-papos com quem vocé néo
conhece. E muito comum certo "ferrorismo" entre os candidatos e vocé
ndo precisa passar por isso;

Finalmente, ndo se atrase! E necessério estar no local da prova com
uma hora de antecedéncia. NGo queremos que vocé vire manchete
dos jornais: "Vestibulando atrasado é impedido de fazer o exame!".
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No dia anterior a prova

e Prepare os documentos e planeje o transporte;

* Separe o material necessdrio (caneta, lépis, apon-
tador, borracha);

e Visite o local onde serd feito o
exame;

e Alugue uns filmes, chame
o namorado para fazer com-
panhia;

e Faca uma alimentacdo
leve e ndo exagere nas
quantidades;

e Garanta horas de des-
canso suficientes.

E agora

Finalmente, chegou o dia do exame. Acorde cedo, tome um café da
manha reforcado, prepare um lanche para alimentar-se durante a prova.

Se estudou o suficiente e estd seguro de seus conhecimentos, pode se
descontrair, pois o éxito estd assegurado. Algumas dicas de Gltima hora:

e Vista roupas confortaveis;
* Ngo leve livros e apostilas para o local da prova;

e Saia com bastante antecedéncia. Verifique se estd levando os documen-
tos e materiais necessdrios: lapis, borracha, caneta, régua;

20
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Um ano diferente

Ano de vestibular ¢ diferente dos outros: ¢ um ano de escolhas. E
preciso escolher qual carreira seguir e onde estudar. E, principalmente,
priorizar os estudos em relagdo a outras atividades. Para muitas pessoas,
isso pode significar pressdo, cansaco, insénia. Mas néo precisa ser as-
sim. Pode-se conciliar esforco e tranquilidade.

N&o é necessdrio anular todo o resto da sua vida porque é ano de
vestibular. Mas muitas escolhas tém de ser definidas para que vocé alcan-
ce o sucesso nesta etapa da sua vida. E essa atitude depende de vocé.
Uma hora ou outra, vocé vai ter que "se ligar' se realmente quiser entrar
na universidade.

Estudar exige mais do que forca de von-
tade e dedicac@o em tempo integral.
A forma de inferagir com o mundo,
os sentimentos, as habilidades,
o controle dos impulsos, a
autoconsciéncia, a motivacéo
também sGo muito importantes.

Apesar de este ser
um ano dificil, a
recompensa vird
quando
vocé

ler seu
nome

na lista de
aprovados. -
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Planejando seu sucesso

O sucesso ndo ocorre por acaso, como se fosse magica ou milagre,
como resultado de boas intencdes. Ele exige planejamento detalhado,
seguido de trabalho continuo e drduo. O planejamento proporciona or-
ganizacdo e melhor execucdo das atividades. Fazer bem feito economiza
tempo e energia. Se vocé ficar "enrolando”, apesar de saber que precisa
estudar, blogqueia seus planos e se desorganiza, comprometendo até o
tempo do lazer. E af vém as lamentacdes: "Néo tenho tempo para nadal
S6 estudo". E mesmo essa sensacéo que se terd sem um bom plano de
estudos.

A aprovagéo no vestibular é a conseqiéncia da fidelidade a uma es-
tratégia bem elaborada. A motivacdo serd um fator decisivo para que
vocé estude de forma eficaz e gratificante.

Determinacgéao: a chave do sucesso

Parece que tudo
conspira para atrai-lo
para a rua: o tempo bom,
as férias de seus familiares
e amigos. Quando o fim
do ano comeca a se apro-
ximar, todos fazem planos
de ir & praia. Mas, para
vocé, vestibulando, as coisas
sGo um pouco diferentes. As
provas estdo chegando e, ain-
da que vocé queira muito cur-
tir o sol e a praia, precisa es-
tabelecer algumas priorida-
des. O vestibular é o centro das
suas atencdes. E é claro que isso
ndo vai durar a vida toda: no préximo ano vocé estard na
faculdade e néo faltardo festas, churrascos, viagens.

Néao Quebre a Cabeca

ou dependéncia. Se a pessoa que estd ao seu lado realmente o ama, ela
entenderd que vocé pode estar ausente fisicamente, mas ndo emocional-
mente.

InGmeras vezes os vestibulandos sentem que estdo abandonando o
parceiro ou deixando-o de lado, e isso é encarado como egoismo. Um
certo egocentrismo é comum em anos de vestibular. Mas é porque a vida
é feita disso mesmo, de opcdes e prioridades. Esse talvez seja o primeiro
grande momento de dedicac@o que a vida exige, mas certamente ndo
serd o Ultimo! Aprender a abrir méo de algumas coisas é crescer!

Chegou a época das provas

Chegou o momento de relaxar. Vocé se esforcou, deu tudo de si e estd
preparado para encarar o t@o temido vestibular. Evite esforcos exagera-
dos, o que ndo o ajudard neste momento, muito pelo contrdrio. O estresse
decorrente desse processo poderd sobrecarregar seu "sistema”, diminuin-
do sua capacidade de assimilar o conteddo. Passeie, saia com a familia,
com os amigos, distraia-se. Mas lembre-se, qualquer exagero torna-se
extremamente prejudicial.

O que evitar

e Evite ir a baladas e chegar em casa altas horas da  Byite esforcos

madrugada; exagerados,

e Diminua o quantidade de cigarro e cafeina. Essas o que néo o

substancias sdo desencadeadoras de estresse e fa-
diga;

e Evite bebidas alcodlicas; momento

e Ndo desperdice tempo tentando aprender na ¢ltima hora o que ndo
aprendeu durante todo o ano. O tempo deverd ser utilizado para revi-
sar os pontos fundamentais da matéria;

e Evite atividades fisicas em excesso;

e Néo altere sua rotina. Modificacdes drésticas fazem seu organismo
gastar muita energia com a nova adaptacdo. Além disso, vocé perce-
berd, inconscientemente, que o dia do exame estd chegando, e isso
aumenta a tens@o e a ansiedade.

19
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Técnicas de relaxamento mential

As técnicas de relaxamento mental consistem em "esvaziar' a mente de
preocupacdes ou angustias para que o corpo possa recuperar a energia per-
dida com a tensd@o ou cansaco acumulados. Para a realizacéo dessas técni-
cas vocé deve procurar um local onde nédo seja incomodado.

Vazio mental: concentre-se no vazio e afaste mentalmente todas as preo-
cupacdes, passando-as para segundo plano nesse momento. Decorridos
alguns minutos, gradualmente, a mente deve ficar completamente
descontraida e em "branco". Mantenha essa fase de relaxamento durante
alguns minutos e depois inicie seu estudo;

Imagem: pense num local que para vocé seja paradisiaco. Comece a ima-
ginar esse local, apelando a todos os érgdos dos sentidos de modo que
possa visualizar tudo que compde o cendrio - o mar, a areia, o sol. Sinta os
estimulos aos seus sentidos: o vento, o calor, o cheiro,
a textura. Construa mentalmente o seu paraiso e, gra-
dualmente, vocé vai sentir um estado de relaxamento
profundo. Devido ao prazer que essa técnica propor-
ciona, estabeleca um limite de tempo para ela, para
ndo correr o risco de adormecer. Essa forma de rela-
xamento também é muito Util quando se verificam per-
turbacées do sono.

Divertir-se
resulta em

Equilibre suas emocoes

Namorar, sair, ir ao cinema & preciso. Ao contrério do que imaginam os
aflitos, divertir-se resulta em concentracéo e agilidade de pensamento. Saia
ao menos uma vez por semana para descansar e curtir programas que n@o
tenham a ver com os estudos. Assim, vocé estard renovado para enfrentar a
rotina necessdria para fixar os conte(dos.

Embora neste ano vocé deva concentrar sua dedicacéo e sua energia nos
estudos, isso ndo quer dizer que ndo deva relaxar, desligar-se um pouco,
namorar e ser feliz. Da mesma forma que vocé se dedica aos estudos, deve
cuidar das emocdes para que esteja bem equilibrado e em condicées de dar
o melhor de si.

Amor nunca fez mal a ninguém, desde que néo vire compulséo, obsessdo

18

concentracao e
agilidade de
pensamento
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Caia na real

Aceitar as coisas como elas sdo ndo significa que vocé ndo possa muda-
las. Alids, ocorre justamente o contrério: qualquer mudanca comeca quando
vocé assume e aceita as suas dificuldades e toma-as como ponto de partida,
ao invés de simplesmente usd-las como desculpas e lamentos para continuar
acomodado.

Entdo, mdos & obral Estd na hora de assumir o controle de sua vida e
partirem busca de seus objetivos. Para isso, analise suas condicées hoje, seus
habitos, sua rotina, identifique as falhas e se organize. Vocé dificilmente vai
conseguir chegar onde quer sem ter uma visdo clara de onde esté e de como
chegar lé.

Este é o exato momento de dar o primeiro passo, de comecar. Néo espe-
re nem mais um segundo! Pense bem na escolha de sua carreira, sem tomar
como base a relacdo candidato/vaga ou a carreira que seus pais querem
que vocé siga. Cabe a vocé tomar essa decisdo. E, uma vez que vocé tenha
escolhido seu caminho, dé& atencdo a alguns fatores que o ajudardo neste
ano:

Determinacédo: ¢ definida pela acdo, decisdo, firmeza de vontade,
resolucdo;

Compromisso: é a disposicdo de fazer o necessdrio para conseguir o que
se deseja. Quando se estd comprometido com alguma coisa, nédo se
aceitam desculpas, s6 resultados;

Autodisciplina: é a capacidade de se submeter as regras e comportamen-
tos escolhidos por voc& mesmo. Ela lhe dard o poder de renunciar, ainda
que temporariamente, a alguns prazeres em favor do esforco por objeti-
vos mais importantes neste momento. Aqueles que se recusam a ser disci-
plinados s@o escravos da prépria desorganizacéo, preguica ou falta de
vontade;

Organizacgdo: quando vocé comeca a estudar, deve planejar o desenvolvi-
mento dos estudos. Aprenda a nédo deixar as coisas para a Gltima hora.
Defina suas prioridades. Discipline o seu tempo. Estabeleca metas e cum-
pra-as. Ao executar uma tarefa, pense apenas nela.

AN\
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Organize seus estudos
Organize seus estudos

Algumas dicas o ajudardo no
processo de concentracdo no ano
de vestibular:

= *5

.‘g

* Treine para ser um bom ou- 10% =
vinte. Isso |he pouparé
tempo e problemas. Se es-
tiver concentrado durante
a aula, conse-
guiriéa f-f
acompa- Q>
nhar a expo- -

sicdo do pro-
fessor e terd
uma primei-
ra parte
do estu-
do efetu-
ada;

* Evite didlogo com o colega ao lado, uma vez que conversas paralelas
podem distrai-lo por alguns minutos e prejudicar o entendimento do
resto da aula;

* Peca esclarecimento ao professor sempre que ndo entender algo;

* Divida o seu tempo de estudo proporcionalmente entre as matérias.
Estude mais e primeiro aquelas em que tiver mais dificuldade;

 Otimize o uso do tempo, aproveitando as horas vagas para ler os livros
requeridos pelo vestibular, por exemplo;

¢ Ao estudar, procure desligar o telefone e avisar os amigos e familiares
que durante algumas horas estard "incomunicével'. Mas lembre-se:
isso ndo vale como desculpa para aproveitar o isolamento e dormir;

Nédo Quebre a Cabeca

* Rotagdo de cabega: descontraia os musculos
do pescoco de modo que a cabeca fique "sol-
ta" sobre os ombros e inicie rotacdes alterna-
das para um lado e para outro (de
olhos fechados); ao mesmo
tempo, descontraia o rosto,
a lingua e o queixo;

Relaxamento do pescoco e
ombros: levante os ombros e faca mo-
vimentos rotativos para a frente e para
tras;

¢ Relaxamento das pernas: sen-
tado numa cadeira eleve as pernas do

chdo em direcdo ao tronco, depois Q

as deixe cair repentinamente, total-
mente descontraidas;

 Relaxamento dos pés: concentre
o peso do corpo num dos pés, enquan-
to levanta o outro, sacudindo-o com
suavidade. Repita o exercicio
com o outro pé;

Relaxamento das méos e
dos dedos: com as palmas
das maos muito abertas e
os dedos completamente se-
parados, dé leves sacudidelas com pe-
quenas rotagdes dos pulsos;

* Respiracdo: exercite a inspirac@o e a expiracdo abdominal (prin-
cipalmente quando estd muito tenso ou ansioso). Quando
vocé inspira o ventre aumenta de volume e quando expira,
diminui, sem que se verifique qualquer movimento na
zona pulmonar. Proceda da seguinte forma: inspire
em 4 segundos, retenha o ar durante 2 segundos e
expire em 4 segundos, repetindo vérias vezes. Se a si-
tuacd@o de ansiedade persistir, aumente o tempo para 6
segundos, retendo o ar por 3 segundos.
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Evite tomar café, chds com cafeina (como chd-preto e chd-mate) e

refrigerantes derivados da cola, pois todos s@o estimulantes, desper-

tam;

Evite dormir com a TV ligada, pois isso impede que vocé chegue & fase

de sono profundo;

Apague todas as luzes;

Nao leve livros estimulantes nem trabalho para a cama;
Tire da cabeceira telefone celular e relégio;

Procure usar colchées confortdveis e silenciosos;

Tome um banho quente, de preferéncia na banheira, para ajudar a

relaxar, antes de ir dormir.

Técnicas de relaxamento fisico

* Estique os bragos e espreguice com eles
levantados para o teto, balancando
de um lado para o outro;

* Repita o exercicio com os
bracos entrelacados atrds
da cabega;

Néao Quebre a Cabeca

* Deixe todo o material necessdrio & méo, para evitar interrupgdes des-
necessdrias;

* Nao estude deitado, vocé pode cair no sono;

* Procure entender os conceitos. Somente decord-los ndo ird ajudé-o a
passar no vestibular;

 Faca, durante o estudo, pequenas notas para garantir que estd assimi-
lando a matéria, e organize-as. Elas serdo Uteis para rdpidas revisdes;

* Revise aquilo que j& sabe sobre a matéria, pois isso facilita a compreen-
sGo da informacdo que vai estudar.

Melhore seu desempenho

Se sentir que ndo estd obtendo os resultados desejados, nGo se entre-
gue a pensamentos negativos como "nunca vou conseguir' ou "isso ndo é
para mim". Saia dessal Sua aprovacdo depende apenas do seu esforcol
Analise os resultados de suas provas e simulados se houver: eles, em
geral, mostram a realidade. Se vocé estd se saindo mal, significa que
precisa estudar mais ou fazer alteracdes no seu plano de estudo. "Ra-
char" de estudar apenas na véspera das
. ... . avaliagdes ndo garantird um bom rendi-

Identiticando a mento. E tentador adiar o estudo até a
fonte do problema, véspera da prova, mas, infelizmente, essa

vocé poderd atitude néo traz bons resultados. Atente
corta-lo pela raiz também para outros fatores que prejudi-
cam o desempenho:

* ndo ter objetivos;
* monotonia;
* falhas no plano de estudo;

* influéncia excessiva do medo;

AN\
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« falta de interesse ou preguica;

 guséncia de hdbitos de estudo;
* problemas familiares e sociais;
e caréncias alimentares;

* ansiedade e cansaco.

Como fixar melhor o conteldo

O processo de fixacdo depende de um bom equilibrio orgénico e emo-
cional. Devemos nos concentrar e canalizar nossas energias e
esforcos para realizar as coisas de que precisamos, inde-
pendentemente de fatores externos. Entdo, concentre-
se em seus objetivos e toque para frente para
desempenhd-los, esqueca das condi-
¢des climdticas ou de qualquer ou-
tro tipo de desculpa que justifique

o adiamento de seus compromissos.

* Durma de 6 a 8 horas por noite;

* Procure estudar no periodo e que
se sente mais desperto;

* Tente estabelecer relagdes entre os
diversos conteldos e reflita sobre
eles;

* Afaste sentimentos de angUs-
tia e ansiedade. Quando se
sentir irritado ou muito can-
sado, faca uma pausa,
dé uma volta. Restabe-

leca o equilibrio;

Néao Quebre a Cabeca

Durante a fase REM do sono, quando acontecem os sonhos, as informa-
coes que foram aprendidas durante o dia sGo processadas e armazenadas.
Se alguém, adulto ou crianca, dorme menos que o necessdrio, sua meméria
de curto prazo néo é adequadamente processada e a pessoa ndo consegue
transformar em conhecimento aquilo que foi aprendido. Em outras palavras:
quem néo dorme o tempo necessdrio, tem muita dificuldade para assimilar
COisas Novas.

Riscos provocados pela falta de sono a curto prazo: cansaco e so-
noléncia durante o dia, irritabilidade, alteracées repentinas de humor, per-
da da meméria de fatos recentes, comprometimento da criatividade, redu-
cdo da capacidade de planejar e executar, lentiddo do raciocinio,
desatencéo e dificuldade de concentracéo.

Riscos provocados pela falta de sono a longo prazo: falta de vigor
fisico, envelhecimento precoce, diminuicdo do ténus muscular, comprome-
timento do sistema imunolégico.

Mas qual é a quantidade ideal de horas de sono? Embora essa
necessidade seja uma caracterfstica individual, a média da populacéo adulta
precisa de 7 a 8 horas de sono didrias.

Dicas para dormir melhor

- A noite, procure comer so-
mente alimentos de

facil digestéo e
ndo exagerar
nas quantida-
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vantagens nesse procedimento. Com o passar do tempo, seu corpo fica debi-
litado, o que pode causar até uma sensivel baixa no seu rendimento intelectu-
al. O cérebro, érgdo controlador do corpo e processador da razéo, do hu-
mor e da cognicdo, ficard desprovido das substancias essenciais para seu
perfeito funcionamento, anulando, assim, qualquer ganho inicial de tempo.

» Coma menos e mais vezes ao dia. A atividade
intelectual, assim como a atividade fisica, con-
some uma grande quantidade de energia. Por- .
tanto, escolha com cuidado seus alimentos, alimentos e
mantendo uma dieta sauddvel e equilibrada.  mantenha uma
Isso é fundamental para que seu organismo dieta saudavel e
mantenha um nivel ideal de energia, possibili- equilibrada
tando o estudo por horas a fio, sem grandes
desgastes;

Escolha com
cuidado seus

e Evite substituir refeicées normais por sanduiches ou salgadinhos. Faca
sempre as refeicdes principais (café da manha, almoco e jantar) e faca
lanches entre elas. Nao coma demasiadamente numa sé refeicdo. Muita
comida aumenta a producdo de insulina, que provoca sono e sensacdo
de preguica;

o F importante comer carboidratos - nutrientes encontrados em pdes, cereais,
batata, massa, arroz, frutas, mel etc. Evite gorduras, que sdo de dificil di-
gestdo. Organize as refeicdes para manter um padréo sauddvel de ali-
mentacdo, porém, nem pense em fazer dieta nesse momento: ela rouba
energia, ou seja, tira o pique para estudar.

A importéncia do sono

Parte essencial da vida, o sono é um periodo de restauracéo fisica que
nos protege do desgaste natural que se dé nas horas que passamos acorda-
dos.

Dormir nGo é apenas uma necessidade de descanso mental e fisico. Du-
rante o sono ocorrem vdrios processos metabdlicos que, se alterados, podem
afetar o equilibrio de todo o organismo. A pessoa que dorme menos do que
o necessdrio tem menor vigor fisico, envelhece mais cedo e estd mais propen-
sa a infeccées, obesidade, hipertensdo e diabetes.
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* Pratique exercicios fisicos - quando vocé
Aprenda com suas Prafica exercicios, um horménio chamado
avaliacées. Quando endorfina é liberado e ajuda-o a concen-

recebé-las de volia, trar-se e a relaxar;

reveja-as
atentamente

 Estude diariamente os conteGdos vistos
em sala de aula. Isso ajuda a fixa-los. Re-
serve um tempo para dar uma breve lida
nos assuntos anteriores;

« Nao perca nenhuma avaliacdo. E a partir delas que vocé analisa seu
desempenho, podendo corrigir as falhas e dificuldades que ainda
tenha;

* Aprenda com suas avaliagdes. Quando recebé-las de volta, reveja-as
cuidadosamente. Tem um certo tipo de questdo que vocé erra sempre?
Vocé errou porque a resolveu muito répido? Néo leu com atencdo o
enunciado?¢ Cometeu erros bobos por distracdo? Analise seus erros e
use o que aprendeu em sua proxima avaliacdo;

* Seja honesto com vocé mesmo, ndo se engane. Vocé se deu mal na
prova e estd "no fundo do poco"? Encare isso. Vocé ndo vai aprender
essa matéria jamais? Opal Tire os pensamentos negativos da cabeca.
Com certeza é muito chato e frustrante, mas talvez haja uma boa ex-
plicacGo para seu resultado ruim. Analise: vocé estava preparado?
Estava muito nervoso? Estudou de forma adequada? Por tempo sufici-
ente? Fez todos os exercicios para que o assunto fosse fixado? Use
autoconhecimento, perseveranca e a andlise de sua performance em
sua proxima prova;

* Realize breves intervalos du-
rante os estudos. Eles fardo
com que vocé alivie as ten-
sées, refresque a cabeca,
obtendo melhores condi-
coes fisicas e mentais para
continuar.

Use autoconhecimento,
perseveranca e a andlise de
sua performance em sua
proxima prova
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Outras fontes de consulia

Nem todo o material que lhe serd
0til nas provas estd nos livros e
apostilas. Além de proporciona-
rem mais informacdo e cultu-
ra, jornais e revistas ddo
exemplos de bons textos - sdo
informativos e concisos. Ad-
quira o hdbito de consultar es-
sas fontes porque nelas vocé
certamente ird encon-
trar reportagens e ar-
tigos sobre assuntos
que cairdo no vesti-
bular. A internet tam-
bém é uma ferramenta
poderosa - desde que, é cla-
ro, ndo se caia na tentacdo de

s6 ficar no Orkut ou no Messenger.

Use-a também para estudar. H& diversos sites com provas comentadas e
dicas de redagdo:

www.sobresites.com.br/vestibular
www.terra.com.br/vestibular
www.uol.com.br/vestibuol
www.sitedovestibular.com.br
www.fuvest.br
www.convest.unicamp.br
www.portugues.com.br
www.gramaticaonline.com.br
www.folha.com.br/fovest

www.guiadoestudante.com.br

www.inep.gov.br/enem

Néao Quebre a Cabeca

Dicas de redacgéao

Uma boa redacdo néo se faz somente de gramdtica correta. E preci-
so também um bom repertério de argumentos e saber ordené-los de ma-
neira coerente e informativa. Para isso, treino e muita leitura séo a recei-
ta.

* Leia sempre! Quem |& adquire agilidade e conhecimento para criar seu
proprio texto. Discuta, converse com colegas e professores: o debate
de idéias vai enriquecer seus argumentos;

* Organize suas idéias antes de comecar a escrever, assim vocé pode
redigir com mais seguranca;
* Seja claro na expressdo de suas idéias, tomando cuidado com frases

ambiguas que possam confundir o leitor;

* Use palavras simples e frases curtas, mas bem estruturadas (sujeito,
verbo, predicado). Vé direto ao assunto, seja objetivo;

* Evite chavoes e clichés;

* Escreva de maneira que as partes de seu texto relacionem-se entre si,
apresentando pensamento claro, légico e coerente;

 Antes de passar a redacdo a limpo, leia-a atentamente. Se tiver outras
questdes para responder, além da redagdo, resolva-as e depois volte &
redacdo. O distanciamento evita que vocé leia o que quer ler, e néo o
que escreveu de fato. Procure por erros de acentuacdo, pontuagéo,
grafia, girias e impropriedade vocabular.

Cuide da alimentacéo

A alimentacéo é importante porque afeta diretamente seu estado
fisico-mental. Os estudantes negligenciom essa quest@o, dando preferéncia a
lanches rdpidos para ndo perder tempo. Vocé poderd ter, de inicio, a impressdo
de estar na frente de seus concorrentes, mas é uma iluséo pensar que hd
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